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Ausschreibung 
 
Liebe Sportfreunde,  
Der Südbadische Rollsport – und Inline - Verband bietet ein Seminar für alle interessierten 
Rollhockey - Trainer an. Ziel des Seminar ist es, Informationen, Hinweise und Übungsbeispiele 
speziell für das Nachwuchstraining zu vermitteln.  
 
Termin: Samstag, 15.05.2010 in Friedlingen, Rollodrom Colmarerstr.  
Beginn: 10 Uhr, Ende ca. 16 Uhr 
 
Programm: 
 Zeit            Thema                                                                                 Leitung    
10.00 Uhr   Begrüssung und Einführung in das Seminar                      Roland Mayer 
10.15 Uhr   Das Training in den verschiedenen Altersstufen                Roland Mayer 
11.10 Uhr   Trainingsaubau, Methodik, Didaktik                                   Roland Mayer 
12.00 Uhr   Pause 
12.45 Uhr   Trainingsbeispiele in der Praxis Teil 1                                Johan van Diejen 
13.35 Uhr   Trainingsbeispiele in der Praxis Teil 2                                Johan van Diejen 
14.25 Uhr   Trainingsbeispiele in der Praxis Teil 3  Johan van Diejen 
15.20 Uhr   Abschlussbesprechung                                                  Roland Mayer/Johan van Diejen 
 
 
Voraussetzung zum Seminar ist lediglich das Interesse an dem Thema, die Teilnahme ist 
kostenlos und auch für Teilnehmer aus anderen Landesverbänden offen.  
 
 
Anmeldungen bitte bis Donnerstag, 13.05.2010 an die o.a. e-mailadresse. 
 
Mit sportlichen Grüssen 
 
 
Gez. Roland Mayer 


